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Kozhasznusagi beszamolo
2024. évi

Az Egyensulyunkert Alapitvany koszhasznu tevékenységét elsosorban az dltala fenntartott

szocialis alapszolgaltatasi intézményen keresztiil biztositja.

A Fenntarto adatai:

Név: Egyensulyunkért Alapitvany
Székhely: 8000 Székesfehérvar, Fiskalis t 26.
Adodszam: 18483280-1-07

Képviseletre jogosult: Dr. Bjelik Anna, kuratériumi elnok

Az Intézmény adatai:

Név: Egyensulyunkért Alapitvany - Nappali és K6zosségi Pszichiatriai Ellatas
Telephely: 8000 Székesfehérvar, Siitd u. 10-12.
Nyitva all6 helység cime: 8000 Székesfehérvar, Cserepes koz 1-3.
Agazati azonosito: S0203361
Miikodés kezdd idépontja: 2007. marcius 27.
Miikodési engedély szama: FE/06/00074-21/2023.
Miikoédési engedély hatalya:
- pszichiatriai betegek nappali ellatasa: 2027. december 31.
- kozosségi pszichiatriai ellatas: hatarozatlan
Miikodési engedélyt kiallitd hatdsag: Fejér Varmegyei Kormanyhivatal Hatdsagi FOosztaly
Szocialis és Gyamiigyi Osztalya
Intézmény engedélyezett és befogadott féréhelyének szama:
- pszichiatriai betegek nappali ellatasa: 60 {6
- kozosségi pszichiatriai ellatas: 88 6
Intézmény ellatasi illetékessége
- pszichiatriai betegek nappali ellatasa: Fejér varmegye
- kozosségi pszichiatriai ellatas: Székesfehérvari-, Mori-, Gardonyi- és Sarbogardi jaras

Intézményvezetd: Schnoller Hedvig
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1. SZEMELYI FELTETELEK

Az Intézmény a hatalyos jogszabalyi eldirdsok alapjan (1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a
személyes gondoskodast nyujtd szocialis intézmények szakmai feladatairdl és miikodésiik
feltételeirdl) biztositja a sziikséges személyi feltételeket.

A pszichiatriai betegek részére nytjtott nappali ellatas engedélyezett férohelyszama: 60 106, igy
1 f6 intézményvezetd, valamint 2,5 {6 terapias/szocialis munkatars sziikséges a szakmai ellatas
biztositasdhoz. Tekintettel arra, hogy 2023. 01. 01. napjatol intézményiink szombatonként is
nyitva tart, igy a humaner6forrast a sziikségletekhez igazitva az eldirt minimumhoz képest
magasabban (+0,75 6) hataroztuk meg.

Munkavallalok felsorolasa beosztas, végzettség és a foglalkoztatas jellege alapjan (nappali).
2024.12.31. napjan aktualis munkaiigyi adatok

beosztas végzettség foglalkoztatas jellege
Intézmén 0 ., . . C1a
t‘?% e yvezetp okleveles szocialpolitikus teljes munkaidd

(szocialis munkatars)
Terapids munkatars érettségi bl.zqnyltcva{my’al rendelkezik teljes munkaidd
(szakiranyt képzést kezd)

Szocialis munkatérs altalanos szocialis munkas részmunkaidd (6 dra)

Terapids munkatars okleveles pszichologus részmunkaidé (4 6ra)

Szocialis munkatérs szocialpedagogus részmunkaidd (4 ora)

Szocialis munkatérs altalanos szocialis munkas részmunkaidd (4 dra)

A kozosségi pszichiatriai ellatas befogadott és engedélyezett feladatmutatoja: 88, igy a szakmai
ellatas biztositasahoz 3,5 f6 terapias/szocialis munkatars sziikséges.

Munkavallalok felsoroldsa beosztas, végzettség és a foglalkoztatas jellege alapjan (k6zosségi).
2023.12.31. napjan aktualis munkaiigyi adatok

beosztas végzettség foglalkoztatas jellege
Szaknrlal' ’egységet V,ezeté szocialpedagogus részmunkaidé (6 o6ra)
terapias munkatars
Terapids munkatars pszichologus teljes munkaid6
Szocialis munkatars szocialpedagogus teljes munkaid6
Szocialis munkatars altalanos szocialis munkas teljes munkaid6
Szocialis munkatars altalanos szocialis munkas részmunkaidé (4 ora)
Orvos konzulens pszichiater szakorvos megbizasi szerz6déssel

A munkavallalok rendelkeznek névre szolé6 munkakori leirassal. A probaidd lejartaval azon
munkavallalok felvétele a miikodési nyilvantartdsba megtortént, akik szakiranyu végzettséggel
rendelkeznek, illetve a folyamatos adatszolgéltatdst az intézményvezetd biztositotta. Az
Intézmény dolgozoi szamara tovabbképzési terv késziilt, a kitlizott mérfoldkoveket elérték a
munkavallalok. Egy {6 munkavéllald a munkakor betdltéséhez sziikséges kozosségi
pszichiatriai gondozd képzést megkezdte, az intézményvezetd a kotelezd vezetOképzést
elvégezte.



£ EGYENSULYUNKERT
5/ ALAPITVANY

2. TARGYI FELTETLEK

Az Intézmény telephelye (8000 Székesfehérvar, Siité u. 10-12.) gyalogosan, tomegkozlekedési
eszkozzel és kozhton is egyarant konnyen megkozelithetd, a telepiilés kdzpontjdhoz kozel
helyezkedik el, az autobusz palyaudvar kb. 200 méterre talalhato. A telephely a nappali ellatas
helyszine, két egymas melletti panel lakoépiilet foldszinti (szuterén) helyisége. Az Intézmény
klubhelyiségeibe a bejutas akadalymentes.

Az egyik épiiletrészben biztositott egy kb. 25 m2 k6zosségi helyiség, egy kb. 10 m2 nagysagu
interjiszoba, valamint egy kb. 5 m2 irodahelyiség, tovabba egy WC kézmosoval. A
munkavallalok szamara megfeleld infrastruktara (telefon, fax, mobiltelefon, szamitogép,
internet elérés, fénymasolo, nyomtato, stb.) rendelkezésre all.

A masik, szintén 6nallo épiiletrész egy kb. 25 m2 kozosségi helyiségbdl, és egy kb. 10 m2
alapteriiletti teakonyhabol all, tovabba talalhaté egy mosokonyha és egy WC kézmosoval.

Az Intézmény infrastrukturdlis adottsdgai miatt nehézkes a csoportszervezés és -vezetés.
Egyfeldl 15-20 {6 szdmadra kissé zsufolt a tér, mivel a klubhelyiségben nem kizardlag a
csoportszobahoz sziikséges eszkdzok talalhatoak, hanem egyéb a nappali ellatashoz sziikséges
targyi eszkozok. Mésfeldl a csoportokat a kiilsd, nagyobb helyiségben tudjuk csak megtartani,
ahol nehézkes a zavartalansag biztositasa, tekintettel arra, hogy ez egyben a fogado helyisége
az intézménynek, ide érkeznek a klubtagok. Rengeteg plusz er6forrast igényel a munkavallalok
¢s a kliensek részérdl is a helyiségek és a programok menedzselése, a sziikosségbdl eredd
konfliktusok és a stresszhelyzetek kezelése. Reménykediink abban, hogy lehetdségiink lesz az
Intézményben zajlé szakmai munka mindségéhez méltd kdrnyezet megteremtéséhez.

Az Intézmény nyitva allo helyiségei (8000 Székesfehérvar, Cserepes koz 1-3.) gyalogosan,
tomegkozlekedési eszkdzzel és kozton is egyarant konnyen megkozelithetoek, a telepiilés
kozpontjahoz kozel helyezkednek el. A Jancsar utcai buszmegélld kb. 500 méterre taldlhato, a
palyaudvar 1 kilométeren beliil elérheté gyalogosan. A teriileten a parkolas ingyenes. A nyitva
allo helyiségek elsdsorban a kozosségi ellatas szamara biztositanak helyszint, ugyanakkor egy
kialakitott fiirdészoba révén a haztartaspotld szolgaltatasokat a nappali ellatds részben a
Cserepes koz 3. szam alatti helyiségében nytjtja. A nyitva allo helyiségek két egymas melletti
panel lakdépiilet foldszinti (szuterén) helyisége, ahova a bejutas akadalymentes.

Az egyik épiiletrészben biztositott egy kb. 30m2 kozosségi helyiség, kb. 5 m2 eldtér, ahol egy
teakonyha talalhat6, kb. 5 m2 nagysagu irattar, tovabba egy WC kézmosoval, valamint egy
firddszoba WC-vel. A munkavallalok szdmara megfeleld infrastruktara (telefon, fax,
mobiltelefon, szamitdgép, internet elérés, fénymasold, nyomtatd, stb.) rendelkezésre all.

A masik, szintén 6nalld épiiletrészben egy kb. 30 m2 csoportszoba, ¢és két kb. 5-5 m2
alapteriileti interjuszoba, valamint egy kb. 5 m2 nagysagu raktar, tovabba egy WC kézmosoval
talalhato.

Mindegyik helyiség esetében a WC kialakitdsa részben akaddlymentesitett, a megfeleld
ajtoszélesség biztositott. Mozgasaban korlatozott személyek szamara kerekesszékes mobil WC
beszerzésre keriilt. Az Intézmény rendelkezik az ellatashoz sziikséges helyiségekkel, valamint
a feladatvégzéshez sziikséges eszkozokkel.
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3.AZ INTEZMENY MUKODESE

Az Intézmény integralt szervezeti formaban miikodik, de feladatellatasat tekintve két 6nalld
szakmai egységre osztott. Az alapszolgaltatasi tevékenységeket egymassal Osszehangoltan
végezzlik team munka keretében, heti rendszerességili esetmegbeszelés révén. Mindkét ellatas
igénybevétele onkéntes és téritésmentes. Mindkét ellatds igénybevételéhez diagnosztizalt
pszichiatriai betegség €s pszichiater szakorvos javaslata sziikséges.

3.1. Pszichiatriai betegek nappali ellatasa (Nappali Klub)

A pszichiatriai betegek nappali ellatasa az igénybe vevOk Ontevékenységére, Onsegitésére
éplilve biztositja a szocidlis, mentalis és egészségi allapotuknak megfeleld napi életritmust,
kozosségi szinteret, valamint az ellatottak igényeihez és sziikségleteihez alkalmazkodva
kulturalis, szabadidds, tajékoztatd, készségfejlesztd €s edukacids programok szervezését,
lebonyolitasat. A nappali ellatas helyszine a “Klub®, ami egy otthonos és biztonsagos kdzosségi
tér. Itt szerveziink csoportfoglalkozasokat, tréningcsoportokat és egyéb — elsdsorban csoportos-
foglalkozasokat. A Klub legfontosabb feladata a kliensek készségfejlesztése, az iddbeosztas és
napirend strukturalasa, valamint a szabadidé Oromteli eltoltésének eldsegitése, az
onszervezOdés tamogatasa, amely készségek megszerzése az 0nallo életvitel elérése és
fenntartasa szempontjabol kulcsfontossaguak. Programterveinket is a fentiek szellemében
allitjuk Gssze.

A Klub nyitvatartasi ideje alatt szocialis és terdpias munkatarsak segitd beszélgetés formajaban
nyitottak a hozzajuk fordul6 kliensek felé, kozremikddnek az esetleges elakadas feloldasaban
¢s barmilyen tigyintézésben, illetve aktiv szerepet vallalnak a foglalkozasokon is. Munkajuk
része az adomanyszervezeés- és az adomanyok szétosztasa. A Klubban tapasztalati szakértok és
onkéntesek is segitik munkankat, szinesitik €letliinket. Nagy hangsulyt fektetiink érzékenyitd
programokra. Az ellatas célja a mentalis zavarral €16 személyek életmindségének javitasa, az
Onsegitd aktivitds novelése és a kozdsségi integracid eldsegitése. Tovabbi cél a prevencio, a
masodlagos artalmak kialakuldsdnak megakadalyozasa, késleltetése, mérséklése.

Az ellatottak szamara a nappali ellatas igénybevételére személyesen a nyitvatartasi idében van
lehetdség, emellett krizisjelleggel az intézményvezetd telefonszaman nyitvatartasi idon til is
biztositjuk az elérést (elsdsorban a kdzosségi ellatdsban nem gondozott kliensek szamara).

A szombati nyitvatartdssal reagdlni tudtunk a felmeriilé igényekre, sokaknak csaladpotlo
jelentéseggel bir a Klub, a kozdsségnek megtarto ereje van. A maganyos, egyediil ¢él6k mellett
a munkaerdpiacon aktiv klienseink szdmara is sokat jelent a hétvégi nyitvatartds, hiszen a
hétkdoznapokon nehezen tudjak napirendbe illeszteni a programokon vald részvételt. A
szombati napok tematikus jellegiiek, mindig az adott id6szakra koncentraltan szervezettek,
megjelenik a készségfejlesztés és az oromteli szabadidd eltdltése egyarant.

2024-ben - a korabbi évvel megegyezden- a nyitvatartasi ido az alabbiak szerint alakult:

Hétfo — Kedd — Szerda — Cstitortok: 12-18 ordig
Peéntek — Szombat: 9-15 oraig
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Tematikus rendezvények ¢€s csoportos kirandulasok alkalmaval nyitvatartasi idén tal is
biztositottuk az ellatast, ezek koziil a legtobb szombati napra esett. Az ellatas folyamatos volt
2024-ben, az ellatas korlatozésa vagy sziineteltetése nem valt sziikségessé. A szolgaltatasi

elemeket programokba iiltetett modon csoportosan, és egyéni formaban is biztositjuk
klienseink szaméra. Evente két alkalommal inditunk tréningcsoportokat, tavasszal és sszel, a
téli és nyari idészak pedig elsdsorban a szabadidds, kozosségépitd és dnszervezddést tamogatd
programokra épiil (1. szamu mellékletben a nappali ellatds szolgéltatasi elemei, a 2024-es
programtervek, valamint néhany szombati tematikus program és kirandulas plakatja).

Ellatotti létszam alakulasa a ldatogatdsi és eseménynaplo alapjan 2024-ben (nappali ellatds)

. Nyilvantartasi Ellatottak szama Megallapodésok Megg Ilapodgsokk_)ol
Honapok napok szama dsszesen szama (f6) székesfehérvari

ellatottak szama (f0)
Januar 26 1560 60 49
Februar 25 1500 60 49
Marcius 24 1440 60 49
Aprilis 25 1475 59 48
Majus 25 1500 60 44
Junius 25 1500 60 44
Julius 27 1620 60 44
Augusztus 25 1500 60 44
Szeptember 25 1500 60 42
Oktober 26 1560 60 42
November 25 1500 60 42
December 22 1320 60 42
E"ezg;tséﬁf'te“ 300 17975 719 539

2024 évben székesfehérvari ellatottak szama (nappali ellatds)

Osszesen (f6) koziilik székesfehérvari lakos (f6)
ujonnan ellatasba vettek 17 7
megszint ellatasok 17 14
2024. 12. 31. napjan ellatasban 1évok 60 42

Szolgaltatasi elemek szama a latogatasi és eseménynaplo alapjan 2024-ban

Tanacsadas 1141
Készségfejlesztés 3836
Haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas 2628
Mentalis gondozas és esetkezelés 3340
Kozosségi fejlesztés 314
Etkezéshez kapcsolodo tevékenység 320
Telefonos és internetes kapcsolattartas 1143
Osszesen: 12722

Az Intézmény 2024-ben is biztositotta - Székesfehérvar Megyei Jogli Varos Onkormanyzata
¢s az Egyensulyunkeért Alapitvany kozott 2022. 11. 30. napjan kotott ellatasi szerz6dés 4/a.
pontja alapjan - pszichiatriai betegek nappali ellatasat 30 f6 székesfehérvari lakos részére.
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3.2. Kozosségi Pszichiatriai Ellatas

A kozOsségi pszichiatriai ellatas célja a mentalis zavarral €16 személyek szamadra a betegségbdl
eredo tiinetek, karosodas, pszichoszocialis korlatozottsag okozta hatranyok lekiizdésében valo
segitségnytjtas annak érdekében, hogy az igénybe vevOk a szamukra lehetséges legteljesebb
mértékben részt vehessenek a kdzosség életeben. Célja a funkciomegtartas, a képessé tétel, a
korai felismerés segitése, azaz a megeldzés. A pszichoszocialis rehabilitacidt elsédlegesen a
lakokdrnyezetben, a kliens otthonaban végezzik, és igyekszink bevonni a természetes
segitOket, a csaladot is. Az elldtds az egyén hosszatavl sziikségleteihez igazodik,
nagymértékben épit a kliens dntevékenységére, valamint a felelds és aktiv részvételére.

A koOzOsségi pszichiatriai ellatas elsddleges célcsoportjaba azok a hosszan tartd, major
pszichidtriai problémaéval él6k tartoznak, akik betegségiik remisszids fazisdban vannak,
rendszeres pszichidtriai ambuldns gondozasban részesiilnek, ugyanakkor otthonukban intenziv,
szlikségleteiknek megfeleld, hosszi tavi pszichoszocidlis rehabilitacids tdmogatast
igényelnek.

- 18. életéviiket betoltott, fekvObeteg-gyodgyintézeti kezelést nem igényld, elsdsorban a
sajat otthonukban €16, nem veszélyeztetd allapotu, pszichiatriai diagnozissal rendelkezd
személyek, akiknek a betegsége ambulans szakellatas mellett egyensalyban tarthato, és
akik életvitelikben, valamint szocialis helyzetlk javitasaban segitséget igényelnek.

- Atiuneteket mutatd, de eddig pszichiétriai kezelés alatt nem allg, illetve a pszichés zavar
kialakulasa szempontjabdl veszélyeztetett személyek.

- Azok a szocidlis intézményben (tamogatott lakhatds) é16, vagy hosszabb korhazi
kezelés alatt allo pszichiatriai betegek, akik rehabilitdciojuk eldsegitése érdekében
stabil hattért és kontrollt igényelnek.

A szolgaltatasnyujtas rendszeressegét az igénybe vevo és kdzosségi gondozo kozosen alakitjak
ki. A taldlkozasok rendszerint személyes jelenléttel az ellatott lakokdrnyezetében, vagy az
Intézmény nyitva all6 helyisegeiben Székesfehérvar, Cserepes koz. 1-3. szdm alatt valosulnak
meg, illetve a gondozasi célhoz igazodo kiilsé helyszinen is megvaldsulhatnak, pl.: munkahely,
bevasarlokdzpont, tomegkdzlekedési eszkoz, park, kavézo, stb..

A koz0sségi gondozas az igénybe vevd személyes céljanak meghatdrozasaval indul, amely a
gondozasi tervben rogzitésre keriil, majd a szolgaltatasi elemeket a személyes cél elérése
érdekében hatarozzuk meg (2. szdmu mellékletben a kozosségi ellatas szolgaltatasi elemei). A
gondozas soran a kliens a folyamatok iranyitdja, dontéseket hoz, amely noveli a sikerre jutast,
az Onbecsiilést, ezaltal az onallosadgot. A kozdsségi gondozd facilitator szerepet tolt be, aki
motival, segiti a fokusz megtartasat, €s visszajelzéseivel segiti a folyamatokat. Nagy hangsulyt
fektetiink a korai figyelmeztetd tiinetek monitorozasara, valamint a gydgyszeres terapiaval valo
egytittmiikddésre (compliance), valamint az esetleges krizishelyezetekre valo felkésziilésre. A
gondozés alanya nem csupan az egyén, hanem a vele interakcidba keriilok, pl.: csaladtagok,
baratok, mds szakemberek, stb.. A ko6zOsségi gondozdas a személyes ¢és telefonos
kapcsolattartason tul az online térben is megmaradt, emiatt magas a kliensekkel vald
kapcsolattartas gyakorisdga, valamint idében kitolodott a rendelkezésre allas is.
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A kozosségi pszichiatriai alapellatast 2024 év folyaman 118 személy vette igénybe (volt, aki
teljes évben, és volt, aki tort hdnapokban). A szolgaltatast az év 366 napjan biztositottuk, az
ellatasi napok szama 6sszesen 32601 (366 napon az dsszes ellatott szama) volt a 2024-es évben,
igy a tényleges teljesitett feladatmutato 89,07 (32601/366).

2024 évben székesfehérvari ellatottak szama (kozossegi elldtas)

Osszesen (f6) koziliik székesfehérvari lakos (f6)
2024. 01. 01. napjan ellatasban 1évok 88 60
2024-ben yjonnan ellatasba vettek 30 17
2024 folyaman megsziint ellatasok 19 11
2024. 12. 31. napjan ellatasban 1évok 99 66

Az Intézmény 2024-ben is biztositotta - Székesfehérvar Megyei Jogli Varos Onkormanyzata
¢s az Egyensulyunkért Alapitvany kozott 2023. 07. 24. napjan kotott ellatasi szerz6dés 4/a.
pontja alapjan - a k6zosségi pszichiatriai ellatast 30 {6 székesfehérvari lakos részére.

3.3. Intézményi dokumentacio

Az Intézmény rendelkezik az alabbi kotelezd dokumentumokkal:
- Miikodési engedély
- Tanusitvany
- Szakmai program
- Szervezeti és Miikddési Szabalyzat
- Hazirend

Az Intézmény rendelkezik az alabbi kotelezd szabalyzatokkal:
- Iratkezelési szabalyzat
- Szamviteli szabalyzat
- Pénzkezelési szabalyzat
- Anyaggazdalkodasi, leltar és selejtezési szabalyzat
- Vagyonvédelmi szabalyzat
- Munkavédelmi szabalyzat
- Thzvédelmi szabalyzat
- Tizriado terv

Az ellatasok igénybevételéhez sziikséges, illetve az ellatas nyljtasa soran felmeriilé kotelezo
dokumentéciokat naprakészen vezeti az Intézmény. Papir alapt és digitalis archivalast is
kialakitottunk.

3.4. Jelentos események, kiilonleges és uj programok 2024-ben

Intézménylink infrastrukturalis adottsdgai tovabbra sem teszik lehetévé, hogy nagyobb
létszamt Osszejoveteleket tartsunk a Nappali Klubban, ezért ezeket a programokat kiilsé
helyszineken tudjuk megvaldsitani.
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2024-ben ismét lehetdségiink nyilt Farsang tematikdju zenés-tancos rendezvényiinket Viktoria
Rehabilitacios Kozpontban megtartani. Az eseményt megeldzte a késziilodés idészaka, amely
az Otletelésrol, a jelmez és a dekordcio elkészitésérdl, valamint az {innepi szokasok
felelevenitésérdl szolt.

Karacsonyi iinnepségiinknek 2024-ben a Fejér Varmegyei Iparkamara adott otthont. A
hagyomanyoknak megfelelden ellatottjaink gondoskodtak a miisor Osszeallitdsarol, és
fantasztikus hangulatot teremtettek eldadasukkal a Klub Kardcsonyon. Ahogy minden évben,
2024-ben is ellatogattunk a Fejér Varmegyei Szent Gyodrgy Egyetemi Oktatdé Korhaz
pszichidtriai osztalyan tartézkodo sorstarsakhoz, és igyekeztiink szebbé tenni szamukra a
karacsonyt miisorunkkal, valamint k6zos énekléssel.

Klienseink aktivitdsanak novelése érdekében tizracsoportot hoztunk 1étre, amely k6zosség havi
rendszerességli kirandulasok altal felfedezte a térség természeti értékeit. Megtapasztaltuk,
hogy a tOrdzas, a természetjaras testnek és a léleknek egyardnt nagy hasznéira van.
Lehetdségiink volt a fejlddésre, sokan feszegették sajat hataraikat, igy a fizikai erdnlét
megodrzése mellett a sikerre jutds révén az onmagukba vetett hit, az énerd is novekedett.
Pecsétgylijtd emlékfiizeteket nyomtattunk, és minden tara végén a legszebb emléket
rogzitettiik benne. A motivacid fokozdsaképpen az év soran legalabb 8 tarat teljesitoknek aprod
jutalmat igértiink. 14 ember sikeresen teljesitette a kihivast. A kirdnduldsokon onkénteseink
aktivan részt vallaltak, segitettek minket az autoval torténd eljutdsban, valamint tamogatod
jelenlétiikkel a gyaloglas soran. Emlékezetes helyeken jartunk, gyonyorii szép természetben,
¢s igyekeztiink az adott kornyék kulturalis adottsagait is feltérképezni.

2024. 04. 20-an felajanlas révén 25 fovel ellatogattunk a Groupama Aréndba egy focimeccsre,
amely a Ferencvaros gydzelmével, egyben 35. bajnoki cimének megszerzésével zarult. A
megtapasztalt felejthetetlen hangulatrol még hetekig beszélgettek a klubtagok.

2024. 09. 13-an Dr. Cser-Palkovics Andras polgarmester Ur jovoltabol 10 fével ellatogathattunk
egy jégkorong meccsre az uj Alba Aréndba. A fantasztikus hangulat és a kiilonleges lehetdség
nagyon Ol esett a csapatnak.

2024 évben két alkalommal is ellatogattunk a Balatonhoz kozosen, €s sikeriilt eljutnunk a
Févirosi Allatkertbe is, ami nagy vagya volt a kozosségnek. A programok 30-40 6
részvételével zajlottak. Mindegyik ,,kimozdulds” programot megelézi egyfajta edukacios
folyamat, amely a felkésziilés, hangolodas része.

2024. 07. 01-t61 Eletrevalék néven 1ij csoport indult a Klubban, amely egy onsegitd
traumafeldolgozo csoport, tapasztalati szakértd vezetésével. A csoporton kb. 20 f6 vesz részt
atlagosan, amivel az egyik leglatogatottabb a programok kozil. Felismertiik, hogy a
tapasztalati szakértok mas mindségli kapcsolodast képesek kialakitani, nyitottabb ¢&s
kozvetlenebb, ami nagyban segiti a kliensek elérését, és ellatasban tartasat, kivaltképpen egy-
egy allapotrosszabbodas esetén.
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A szépségiparban tevékenykedd onkénteseink 2024-ben is tobb felajanlast tettek, és 6
alkalommal Beauty-nap keretében varazsoltak 1j kiils6t a klubtagoknak. Kiemelten a hajvagas,
korom- és labapolas kapott hangstlyt, de lehetdség volt sminkre, €és frissitdé masszazsra is
alkalmanként. Az elkésziilt frizurakkal fot6zasra is lehetdséget biztositottunk, amely fotdkat a
munkerdpiaci felkészité programunkban az dnéletrajz készités soran felhasznaltunk.

2024-ben a Hozzatartozoi csoport kéthetente talalkozott. A csoport célja a mentdlis zavarral
€16k hozzatartozoinak megsegitése, érzelmi tdmogatésa, szemléletformalasa és edukacioja. A
csoportba folyamatosan érkeztek 0j érdeklédok, nyitott a csoport az 01j tagokra. Kialakult egy
stabil 10 fOs csapat, akik aktivan részt vesznek az iiléseken, batoritjak egymast, ¢€s
visszajelzéseikkel segitik a nehéz helyzetek legoptiméalisabb kezelését, valamint az
Onstabilizalast. A hozzatartozokkal végzett munka jelentdsen kihat klienseinkre, élethelyzetiik
kézzel foghaté modon pozitiv irdnyba valtozik a folyamatok hatéséra.

A Pannonjob Kft. munkatarsai 2024 ¢v els6 felében 10 alkalmas munkaerdpiaci felkészité
tréninget tartottak klubtagjaink szdmara. A hasznos tudas mellett a szemléletformalasra is
nyitott szakembereket ismerhettiink meg, akik elkisértek minket egy kirdndulasra, tréningzard
pikniket szerveztek szamunkra, valamint kdzvetlen elérést biztositottak az allaskeresoknek a
hatékonyabb elérés ¢és a kisebb fokl szorongds megélése érdekében. Az egylittmiikddésiik
sokat jelentett a klubtagoknak, kicsit batrabban mertek nekiindulni a munkakeresésnek. Egy
megvaltozott munkaképességli klubtagunk részmunkaidében a Pannonjob alkalmazédsiba
keriilt, és a visszajelzések alapjan a csapat aktiv és értékes tagjava valt. Biiszkék vagyunk ra!

2024-ben is részt vettlink a Civil napon. A rendezvényen bemutattuk az érdeklodoknek az
Egyensulyunkért Alapitvany tevékenységét, miikodését, valamint szorolapokat adtunk a
hozzank érkezok szdmdara. Mentélis zavarral €16 személyek ¢és hozzatartozoik egyarant
felkerestek minket. Rovid segitd beszélgetésekre is sor keriilt a rendezvény alatt. Tapasztalati
szakértdink antistigma tevékenység keretében sajat tapasztalataikat osztottdk meg a
latogatokkal. LehetOség volt interaktiv hanghallé szimulator kiprobalasara, amely tapasztalati
uton mutatta be a hanghallds okozta koncentracids, figyelmi, gondolati, észlelési és egyéb
nehézségeket. A szlird jellegli, és Onismereti Onkitoltd tesztek ez alkalommal is nagy
népszertiiségnek orvendtek, ezek kitoltésében €s kiértékelésében tAmogatast nyujtottunk.

Székesfehérvar Megyei Jogi Viaros Onkormanyzatinak tidmogatasival (Tarsadalmi
Feleldsségvallalasi Alap) sikeriilt 17 db szinhazbérletet valtanunk a 2024/2025-6s évadra, igy
5 eldadast tudunk megnézni a Vérdsmarty Szinhdzban. A kulturélis program nagyon népszert,
¢s sokaknak az egyetlen lehetdsége a részvételre.

2024-ben részt vettiink 5 konferencian, és szdmos szakmai rendezvényeken képviseltiik az
Intézményt. Két budapesti konferenciara klienseinkkel kozosen mentiink el, ahol lehetdségiik
nyilt mashol €16 sorstarsakkal ismerkedni, tapasztalatot cserélni. Folyamatosan figyeltiik a
szakmai trendeket, naprakész informécioval rendelkeztiink, és a jogszabalyi valtozasokra is
iddben sikeriilt reagalnunk.
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6. ELERT CELOK 2024-BEN

Az Egyensulyunkért Alapitvany 2024. oktober 31-én linnepelte alapitadsanak 30. évforduldjat.
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A jelzOrendszer tagjaival valo kapcsolatunkat novemberben tartott konferencidnkon sikertlt
szorosabbra fliznilink, amely kezdete lehet egy aktivabb helyi egyiittmiikddés kialakitasanak.
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Klienseink aktivitasat, mobilitasat jelentdsen noveltiik, és elértiik a 2024-re kitizott célunkat,
miszerint az aktiv id6toltést helyezziik a fokuszba. A tirasorozatunk elérte céljat, sikertlt
kimozdulni a varosbol, ujrakapcsolodni a természettel €s kilépni a komfortzonabol. A tirazas
mellett a sportrendezvények latogatasa, a kozos strandolés és az allatkert latogatasa is fokozta
az aktiv és kozos 1d6toltést. A programok révén uj perspektivit és lehetoséget tudtunk kindlni
klubtagjainknak, amely hozzdférés és esélyteremtés rendkiviil fontos a célcsoportunk szdmara.

Felismertiik az egyiitt toltott id6 értékét és gyogyitod hatasat, ezért palyazatot nytjtottunk be a
Beliigyminisztérium megbizasabol, a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet altal
meghirdetett ,,Fogyatékos személyek helyi, regionalis és orszagos szervezeteinek szakmai
programjainak tamogatasa 2024” (FOF2024) megnevezésli palyazati programra integralt
szabadidds, szemléletformalo, kulturalis €s sportprogramok létrehozésa céljabol. A ,,Lépésrol
lépésre a felépiilés utjan” elnevezésii palyazatunk pozitiv elbirdlasban részesiilt, igy
lehetdségilink nyilik 2025 majusban 50 {6 ellatottunkat elvinni egy ,,ottalvos™ kirandulasra,
melynek helyszine a ganti Fecskepalota lesz.

Intézménylink tovéabbra is tAmogatja a tapasztalati szakértéket hivatasuk gyakorlasaban, és a
professzid elsajatitdsaban. 2024-ben ismét lehetdségiink volt tapasztalati szakértd képzésébe
ellatottakat delegélni, mind az 5 {6 sikeresen elvégezte a képzést. Koziiliik ketten hoztak 1étre
az Eletrevalok csoportot, és egyéb program lebonyolitasaban is kozremiikodnek.

2024 aprilisdban egyiittmiikodési szerzodést kotottiink a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel,
amely keretében a napi élelmiszermentés révén raszoruld klienseinket tudjuk tdmogatni.
Els6sorban pékarut tudunk elhozni a szdmunkra delegalt aruhazbol, de heti 2-3 alkalommal
elofordul zoldség és egyéb tartos €lelmiszer vagy édesség is. 2024 majusban és novemberben
a Magyar Elelmiszerban Egyesiilet szervezésében tartds élelmiszeradoméanyokat gyiijtottiink
nagy aruhdzakban, amelyek eredményeképpen Osszesen 1736 kg ¢élelmiszert tudtunk
szétosztani raszorulo klienseink kozott.

2024 oktoberétdl a Magyar Voroskereszt Fejér Varmegyei Szervezete révén szintén naponta
hozhatunk el pékarut egy székesfehérvari aruhaztdl. Novemberben tartdés élelmiszert
gylijtottiink a Voroskereszt képviseletében, amely révén 110 kg élelmiszert tudtunk kiosztani
klienseink kozatt.

Az Alapitvany Onkéntesel nagyon aktivak voltak 2024-ben is. Nem csak a kirandulasok és a
szépségnapok alkalmaval szamithattunk rdjuk, hanem sikeresen tudtuk onkénteseinket
mozgositani az adomanygytijtéskor, a klub felyjitdsaban, klienseink koltoztetésében és
lakokornyezetiik rendbetételében egyarant. Voltak, akik targyi adoményokkal segitettek
minket, mésok az idejiiket és energidjukat adtak egy-egy iigyért.

2024 év végén Székesfehérvar Megyei Jogi Varos Onkormanyzata bérbe adott az Alapitvany
szamara a Mura utcaban egy ingatlant, amelyhez bérldkijeldlési jogosultsagot is kaptunk. Az
egylittmiikodés révén az onkormdnyzati bérlakdasba koltoztettiik két férfi kliensiinket, ezaltal
es¢lyt teremtve az Onallosodéasra, lehetdséget adva az 0Onalld életvitel kialakitdsara és
fenntartasara.
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2024-ben elmélyiilt az egyiittmiikodésiink a Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato
Korhaz Pszichiatriai Osztaly ¢és Pszichiatriai Gondozo szervezeti egységekkel. Mindkét
intézmény szakembereivel gordiilékenyebb lett az egyiittmikodés, amelyhez nagyban
kozremiikddiink a hatékonysag novelése érdekében. A gondozé orvosok partnersége hozzajarul
munkatarsaink magas mindségli szakmai munkavégzéséhez. Az egészségiigyi szakemberek
rendelkezésre allasukkal és tdmogatd hozzaallasukkal sokat tesznek a gyogyszeres terapia
hatékonysagaért, amely gyakran nélkiilozhetetlen eleme a jo €életmindség kialakitasdnak. Heti
szinten 3-5 ) megkeresés, illetve ajanlas érkezik be Intézményiinkhoz, legtobb esetben
pszichiater szakorvos javaslatara, ami mutatja a szolgaltatasokra vald fokozott igényt. Az
infrastrukturalis adottsagainkbdl eredé kapacitashiany miatt korlatozott szamban tudunk
ellatasba venni 0 klienseket.

Nagy hangsulyt fektet Intézménylink a munkavdllalok mentdlis egészségére, a kiégés
prevenciora, €s a reziliencia erésitésére. 2024-ben 6t alkalommal szerveztiink k6zos programot
a munkatarsaknak, ezek koziil harom kiils6 helyszinen zajlott.

4, EGYUTTMUKODES, PARTNERSEGI KAPCSOLATOK

Székesfehérvir Megyei Jogui Viros Onkormdnyzata jelentds tamogatonk, a helyiségek
bérbeadasan til egyéb mddon is hozzdjarultak szakmai munkénkhoz. Koszonetiinket fejezziik
ki Székesfehérvar Megyei Jogii Viaros Polgarmesterének, hogy idoér6l-idére Oszinte
érdeklodésével, tdmogatd szemléletével hozzajarul fejlodésiinkhoz.

Ellatasi teriiletiinkon kapcsolatban allunk az illetékes csalad- és gyermekjoléti kozpontokkal.
A helyt Esélykor elnevezésti egyiittmiikodési héalézat alapitdo tagjai vagyunk. Emellett a
munkaiigyi kozpontok kirendeltségeivel, a rehabilitaciés szakemberekkel €s a hivatasos
gondnokokkal is aktiv egyeztetésen alapuld szakmai kapcsolattal rendelkeziink. K6zds cél a
szemléletformalas, és a munkavallalas eldsegitése.

Kiemelt partneriink a Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhaz, valamint a
teriiletileg illetékes pszichiatriai- és addiktologiai gondozok, akikkel a jogszabalyi
eldirasoknak megfelelden egylittmiikddeési szerzddéssel rendelkeziink. Az egylittmitkddes
keretében az informécidodramlas folyamatos, €s szervezeti egységenként évente 5-6 alkalommal
keriil esetmegbeszéld csoport 0sszehivasra.

5. A TAJEKOZTATAS MODJA, NYILVANOSSAG ES ATLATHATOSAG

Az Egyensulyunkért Alapitvany honlapjan (www.egyensulyunkert.hu) ¢és Facebook
oldalunkon tajékoztatast adunk az Intézmény életének jelentésebb eseményeirdl. A honlapon
az Intézmény miikodésével kapcsolatos beszamolok elérhetdek. A megkeresd tevékenységilink
kiemelt szintere az internetes feliileteken torténd megjelenés, sajtoesemények.
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Rendszeresen frissitjiik szorolapjainkat, amelyeket kozintézményekben helyeziink el, ¢és
rendezvényeken osztjuk szét. Téjékoztatd anyagaink megtalalhatéak az egészségiigyi ¢és
szocialis ellatérendszer tagjainal (pszichiatriai osztdly, pszichiatriai gondozo, haziorvos,
védond, csalad- és gyermekjoléti kozpontok és szolgalatok, kriziskezeld kdzpont, hajléktalan
szolgaltatok, stb.).

2024 év végén (2025. januarban valt jogerdssé) az Alapitvany (Fenntartd) és az Intézmény
(Szolgaltato) adataiban egyarant valtozas tortént az alabbiak szerint:

Szolgaltato neve: Egyensulyunkért Alapitvany — Nappali és Kozosségi Pszichiatriai Ellatds
Fenntart6 és a Szolgaltatd székhelye: 8000 Székesfehérvar, Fiskdlis ut 26.

A tobbi adat valtozatlan maradt, az Intézmény kozvetlen elérése biztositott volt.
Levelezési cim: 8000 Székesfehérvar, Siité u. 10-12.

E-mail cim: alapitvany@egyensulyunkert.hu

Vezetékes telefon: +36 22/310-944

Mobiltelefon: +36 30/ 403-2421

Intézményvezetd elérhetdsége: +36 30/541-7571

6. TERVEINK 2025-RE

2025-ben is prioritas szamunkra a nappali ellatis kapacitisbévitése, ami évek ota
sziikségszerti lépés lenne. Célunkat eziddig mégsem tudtuk elérni, amelynek elsddleges
akadalya az intézmény alapteriilete, amely csak 60 f6 befogadasara alkalmas. Folyamatosan
kutatunk 0j lehetdségek utan, és igyeksziink megtalalni egy mdsik ingatlant, amely legalabb
200 m2 alapteriileti, tomegkozlekedéssel jol megkdzelithetd, kozponti elhelyezkedési,
valamint lehetéleg egy minimum 70 m2 kozosségi térrel és akadalymentes, vagy
akadalymentessé tehetd bejarattal rendelkezik. Ez az infrastruktira 0j tavlatokat nyitna meg
Intézménylink életében. A jelenlegi 60 {6 helyett 100 fore tudnank bdviteni a nappali ellatottak
szamat, tréningcsoportjainknak €s a nagy rendezvényeinknek egyarant megfeleld kornyezetet
tudnank létrehozni, illetve lehetdségiink lenne képzések, szakmai tréningek 1étrehozasara is.

Tobb pszichoedukéciods tréninget tartottunk mar civil szervezeteknek, ennek kapcsan meriilt fel
benniink, hogy szeretnénk a szocidlis szakemberek érzékenyitése, és szemléletformalasa
érdekében egy 3 alkalmas pszichoedukdcios programot Utnak inditani, amennyiben sikeriil
palyazati forrasokat felkutatnunk. Célcsoportunk a megyében tevékenykedd szocidlis
szolgaltatok lennének.
A program az alabbi tematika mentén épiilne fel:
- a mentdlis zavarral ¢l6 embereket Ovezd tévhitek, élethelyzetiiket nehezitd
koriilmények, jellemzd problémak
- amentalis betegségek lefolyasa, a betegséggel jaro tlinetek, gydgyszerek és azok hatasa
- a mentalis betegséggel ¢€l6 emberekkel végzett szocialis munka sajatossigai
(kommunikacios helyzetgyakorlatokkal).
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A 25 ¢év alatti fiatalok, €s a felndtt pszichiatriai ellatasba ijonnan belépok helyzete egyre inkabb
elotérbe keriilt. A 2024-es évben 23 esetben érkezett 25 év alatti fiatallal kapcsolatban
megkeresés Intézményiinkhoz. 23 6 koziil 8 fo keriilt be az ellatdsba (2 esetben az elso
szakorvosi felkeresésben kozremiikodtiink), tovabbi 4 f6t még szabad kapacitas hianydban nem
tudtuk gondozésba venni, 2 f6 még nem tudott elkdtelezddni, de latokodriinkben maradt; tovabbi
9 f6 esetében vagy még nem Kkeriilt diagnosztizaldsra a mentalis probléma, vagy a
megismerkedés soran gy itéltiik meg, hogy alapvetéen nem a mentalis betegségbdl fakadnak
jelenlegi problémai (autizmus és ADHD), igy tovabb iranyitottuk 6ket a pszichiatriai gondozo
és partnerszervezetek felé. Ugy tapasztaltuk, hogy sok esetben a fiatal felnSttek és
hozzatartozoik nem igazodnak el az ellatorendszerben. Felismerve ezt a folyamatot,
sziikségesnek véljilkk a Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaz
Gyermekpszichidtriai Szakrendelés és Gondozd (FINTI) szakembereivel egy ujfajta
egylttmiikodés kialakitasat, a fiatal felnéttek ellatishoz valo hozzdajutasinak eldsegitése,
atvezetése ¢érdekében. Célunk tovabba a 25 ¢év alatti ellatottakra vonatkozoan egy
korcsoportspecifikus, a mai kor valtozasaival Osszhangban kidolgozott tréningcsoport
létrehozasa, és megvalositdsa, ennek érdekében palyazati lehetdségeket keresiink.

Az 0nallosag kulcskérdés az életmindség szempontjabol. Az 6nallo életvitel elérése és
fenntartdsa érdekében az Egyensulyunkért Alapitvany tdmogatott lakhatdst szeretne
miikddtetni, amelyhez az Onkormanyzat segitséget kéri a jovében. Terveink szerint tovabbi 1
vagy 2 Onkormanyzati bérlakassal elérheté és fenntarthatd intézményi strukturat tudnank
létrehozni a kozeljovoben.

2025-ben is fokozott figyelmet forditunk a kornyezetiinkh6z valé kapcsolodasra. A
természetjarast kiegészitjiik egy kertészeti foglalkozéassal, ami a ,Mi fiivészkertiink”
fantdzianevet kapja. Terveink szerint a Klub el6tti fiives teriiletet beiiltetjiik virdgokkal, és egy
kis kozosségi kertet hozunk létre. A magvetéstdl, az iiltetésen at mindent 1épésrdl-1épésre
kozosen csindlunk, majd mindenki az altala valasztott, €s eliiltetett novényérdl gondoskodik a
tovabbiakban. Bizunk abban, hogy a lakdkornyezet is csatlakozik a kezdeményezésiinkhoz, és
egylitt sz&pitjiikk meg kornyezetiinket, ami lehetdséget ad a mentélis betegségekhez kapcsolddo
stigmak ledontésére.
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1.szamu melléklet: Nappali ellatas szolgaltatasi elemei, programjai

Pszichiatriai betegek nappali ellatasa szolgaltatasi elemei:

Tandcsadas:

- Szocialis szolgéltatdsokhoz és ellatasokhoz val6 hozzajutasban

- Egészségiigyi ellatassal kapcsolatosan

- Eletvitelre vonatkozo kérdésekben

- Munkavallalassal 0sszefiiggéen

- Oktatassal, képzéssel kapcsolatos ligyekben

- Kozilizemi szolgaltatasokkal osszefiiggd kérdésekben

- A személyes okmanyokkal kapcsolatos tigyintézésrol

- Banki szolgaltatasokkal osszefiiggd kérdésekben

- A tarsadalombiztositasi és/vagy nyugellatassal kapcsolatos ligyintézésrol
- Egyéb specialis ¢lethelyzettel 6sszefliggd ellatasokhoz kapcsoloddan
- Alvas higiénés tandcsadas

Készségfejleszteés:

- Onallo életvitelhez sziikséges készégek fejlesztése

- Stresszkezelés, kommunikacios. és problémamegoldo készségek fejlesztése

- Tarsas kapcsolatok kialakitasahoz és fenntartasahoz sziikséges készségek fejlesztése

- Szabadid6 6romteli €s hasznos eltoltése készségének fejlesztése

- Munkavallalassal és a munkamegtartassal 6sszefliggd készségek fejlesztése

- Agresszio- és konfliktuskezelési technikak elsajatitasanak segitése

- Az id6jarasnak megfeleld ruhdzat kivalasztdsdhoz és az oltozkodéshez kapcsolddd készségek
kialakitasa és fejlesztése

- Az ételek elkészitéséhez sziikséges készségek fejlesztése, és kulturalt étkezési szokasok kialakitasanak
fejlesztése

- A személyi és kdrnyezeti higiéné 6nallo biztositasahoz sziikséges készségek fejlesztése

- Pénzkezeléshez, pénzbeosztashoz, az 6nallo lakhatdshoz sziikséges készségek elérése

- Tarsadalmi kapcsolatok kialakitasahoz és fenntartasahoz sziikséges készségek fejlesztése

- A biztonsagos emberi kapcsolatok, baratsagok, partnerkapcsolatok tamogatasa

- Szabadidos tevékenységek szervezéséhez €s a részvételhez sziikséges készségek fejlesztése

- Pozitiv és negativ érzések, pozitiv kérés kifejezése, az aktiv figyelem képességének kialakitasa

Haztartdsi vagy haztartdst potlo segitségnyujtds:

- Személyi higiénéhez sziikséges eszkdzok, anyagok biztositasa

- Ruhazat mosasa, szaritasa, sziikség szerint vasalasa az igénybe vevo aktiv részvételével
- Telefon- és internethasznalat biztositasa

Gondozads:

- Egyéni segitd beszélgetések

- Eletviteli tamogatas

- K6z0sségi és szabadidds programok szervezése

- Tematikus jellegli programok szervezése

- A nappali ellatasban részesiilok facilitdlasa dnszervezddésre

- Redlis 6nkép kialakulasanak tamogatasa

- Napi idobeosztas, a napi tevékenységek szervezésének tamogatisa, monitorozasa
- A betegségek kezelésében torténd egylittmiikodés segitése, terapias compliance
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- Agresszio- ¢és konfliktuskezeld tréning

- Személyiségfejlesztd csoportok

- Miivészetterapias csoportok szervezése

- Csoportkohéziot eldsegitd programok

- Motivacio6 fokozasa csoporton valé részvételre

Esetkezelés:

- Problémaelemzgs, problémakezelés

- Pszichoedukaciods tréning szervezése

- Stresszkezelési technikak ismertetése, gyakorlasa

- Relaxacios-, €s autogén tréning szervezése

- Hivatalos iigyek intézésének segitése

- Csaladi és tarsas kapcsolatok timogatasa

- Tarsadalmi kapcsolatok tamogatasa, facilitasa

- Krizisterv elkészitése, elérhetd tamogato eréforrasok felmérése

Etkezéshez kapcsolodo tevékenységek:

A nappali ellatas szolgaltatasi elemei kdzott nem szerepel az étkeztetés, ugyanakkor az étkezéshez
kapcsolodo tevékenységek jelentds részét biztositja az intézmény az ellatott altal hozott étel esetében:
- kulturalt étkezés feltételeinek megteremtése

- az ¢tel felmelegitése, és a k6zosségi normak szerinti elfogyasztasa

- étkezések kozbeni kommunikacio tartalmara és az étkezés stilusara vald figyelem megtartasa

- étkezés el6tt, alatt és utan a higiénés elvarasoknak valo megfelelés, elvaras teljesitése

Kozosségi fejlesztés:

- Erdekvédelmi szervezetekkel torténd egyiittmitkddés (PEF)

- Tarsadalmi elditéletek csokkentése, érzékenyitd programok szervezése

- Antistigma programok szervezése

- Média érzékenyitése

- K6zosségi és szabadidds programok kiils6 helyszinen torténé megvaldsitasa

- Nyilt napok szervezése
\ - - o ‘g‘% : w
Programterv

e _ 2024. 09. 23-t61
@tf

< g Py

Szerda ¢
12:00 - 14:00 13:00 - 14:00
Keresztre jtvény Dolgoz6ok
4500 - 1600 15:00 - 18:00
Tervezd meg Kulindrie
alkotom(ihely
Szombat zr

9:00 - 13:00

¥ Véltozatos programok “# & &
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2024. d.e. 10 6racol Filmklub
04.06. d.u. 13 6rdacol kézmives
foglalkozais Incivel
k 2024. Tdara: Ingo kovek, Pikozd
04.13. gylilekezé 9-kor a Klubban
2024.04. Alapictvanyi kirandulas:
20-21. (2) Fradi meccs
Budapest, Grupama Aréna
2024. Kézmives foglalkozas
04.27. Gerivel

KIRANDULAS A VARPALOTAI VAR-VOLGYBE

2024.07.06.

2024 . marcius 18 -til

|PROGRAMTERYV

%
San
13:00 - 15:00 o 13:00 - 14:00 ﬂ:‘c
Intézkedd NoDrama %
15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
i
Metakognitiv 15:00 - 16:00 (,,T_::-::.,l‘:.'.',,
tréning Angol
16:00 - 18:00
Zenede
12:30 - 13:00 J’é@
Klubférum %
(minden hénap 1. szerdajin)
13:00 - 15:00 (:pb-.
14:00-12:00 Tarsasjaték G,
Gazdalkodj okosan! %
15:00 - 16:00
16:00 - 18:00 Munkaiigyek
Hozzatartozéi csoport
(kéthetente) 16:00 - 18:00
Sakk-kér
2 S8
(SN
“, g,
10:00- 13:00 7 9:00- 15:00 U
jtozkeds Valtozatos programok
13:00- 15:00 O e VGubban éo as Alapleviny
KreativZéna Facebook oldalan talalhattok

részletesebb informaciét.

Civil nap a Zichy llgetben

09.07.  Lihelyezett program

09.14.  TURA: Rémai fiirds

09. 21. Kreativszombat Melindaval
09.28. Language Cafe Nikivel

10. O5. Beauty-nap

10.12.  TURA

(helyszin még tervezés ala

Vo D,

. FoviroSi Allatkert

2024. 09. 18. (szerda)

Gyulekez6: 8:15-kor a székesfehérvari vasatallomason
Hozz magaddal: viz, szendvics
Tervezett visszaérkezés: 18 6ra korul

RAMTERV

2024, iilus 1-t61 t
5 © |

PRO

\

=3

) 't‘.:' ey r 5 oy
K@‘ 13:00 - 15:00 kedg
lntézkedﬂ Gyur(j)mat
15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
Pszichoedukacié Angol
16:00 - u:n'/ 16:00 - 18:00
etrevalok Zenede
£ . ]
12:30- 13:00 e’% 13:00 - 15:00 aﬁ@’q.a
Klubférum Zsakbamacska %
(minden hénap 1. szerdajin)
14:30 - 18:00 15:00 - 17:00
Gazdalkodj okosan! Speaking En
16:00 - 18:00 16:00 - 18:00
Hozzatartozéi csoport Sakk-kor
(kéthetente)
o (=)
10:00 - 13:00
Intézkeds oo
Valtozatos programok
13:00 - 15:00 A szombati napok programjairél
KreativZéna - mhm.uua.“ u‘:ﬂm’w
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2.szamu melléklet: Kozosségi ellatas szolgaltatasi elemei

Kozosségi pszichiatriai ellatas szolgaltatasi elemei:

Megkeresés

- Szakmai intézmények, lakdkornyezet kdzotti kapcsolat kialakitasa
- Jelzbrendszer, k6zosségi munkacsoport mikddtetése, tajékoztatasa
- Esetkonferencia szervezése, esetvitel képviselet

- Antistigma-programok, szakmai rendezvények szervezése

- T4jékoztatd anyagok kozzététele, szakmai informéacioszolgaltatas

Tanéacsadas

- Informacioészolgaltatasra €piilo tevékenységek:

- Eletvezetési és életvitelre vonatkozo tanacs nyujtasa

- Szocialis tanacsadas, szocidlis Uigyekben valo segités

- Egészségugyi szolgéltatoi tanacsadas, orvosi és/vagy szakorvosi konzultacid szervezése
- Munkavallalasi tanacsadas

- Pszicholdgiai, jogi tanacsadas szervezése

Esetkezelés

- Allapot, életvitel felmérése

- Sziikségletfelmérés

- Személyre szabott gondozasi (rehabilitacios) terv elkészitése

- Problémaelemzés -kezelés

- Krizisintervencio

- Csaladi, tarsadalmi kapcsolatok fenntartasanak tamogatasa

- Utankovetés

- Ugyintézés, hivatalos tigyek intézésének segitése

- Munkahely feltarasanak segitése, munkavallalok utankovetése

Mentalis gondozas

- Pszichoedukécid

- Korai figyelmezteto tiinetek felismerésének segitése

- Stresszkezelés

- Agressziokezelés

- Gydgyszer-compliance segitése

- Specidlis technikak (pl. egészséges étkezési szokasok kialakitasa, alvasi problémak kezelése, napi
tevékenységek megszervezése)

- Csoportmunka

Készségfejlesztés

- Eletviteli készségek fejlesztése

- Kommunikéaciés készségek fejlesztése

- Problémamegoldo készség fejlesztése

- Asszertiv viselkedés fejlesztése

- Munkakereséshez és megtartasahoz sziikséges kompetenciak fejlesztése
- Szabadid6 hasznos eltdltésének tamogatasa

- Tarsas kapcsolatok kialakitasanak fejlesztése
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