Kozhasznusagi beszamolé
2023. évi

Alapadatok:

Neve: Egyensulyunkért Alapitviny

Székhelye: 8000 Székesfehérvar, Gaz u. 9/C 8/35.
Adobszdma: 18483280-1-07

Képviseletére jogosult: Dr. Bjelik Anna, kuratériumi elnék

Az Alapitvany fenntartdsdban miik6dé Intézmény adatai:
Név: Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatdsa és Kézosségi Pszichiatriai Ellatdsa
Telephely: 8000 Székesfehérvar, Siitd u. 10-12.
Nyitva allo helység cime: 8000 Székesfehérvar, Cserepes koz 1-3.
Agazati azonosit6: S0203361
Miikddés kezdd idopontja: 2007. marcius 27.
Miktdési engedély szama: FE/06/00074-21/2023.
Miikodési engedély hatdlya:
- pszichidtriai betegek nappali ellatdsa: 2027. december 31.
- kozoOsségi pszichiatriai ellatas: hatarozatlan
Mikddési engedélyt kidllitd hatosag: Fejér Megyei Kormanyhivatal Hatésagi Féosztaly
Szocidlis ¢s Gyamiigyi Osztalya
[ntézmény engedélyezett és befogadott férfhelyének szama:
- pszichiatriai betegek nappali ellatasa: 60 {6
- kozdsségl pszichiatriai ellatas: 88 16
Intézmeény ellatasi illetékessége
- pszichiatriai betegek nappali ellatésa: Fejér varmegye
- kozdsségi pszichidtriai ellatas: Székesfehérvari-, Mori-, Gardonyi- és Sarbogardi jarés

Intézményvezetd: Schndller Hedvig

Székesfehérvar Megyei Jogii Viros Onkormdnyzata az Egyensilyunkért Alapitvénnyal
pszichidtriai betegelc nappali ellatisa vonatkozdsdban 2022. 11. 30. napjdtdl, kozésségi
pszichiatriai ellatas vonatkozdsdban 2023. 07. 24. napjatél 2027. 12. 31. napjdig kotott
feladatellatasi szerzédést.
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1. SZEMELYI FELTETELEK

Az Intézmény a hatélyos jogszabilyi eléirasok alapjan (1/2000. (I 7.) SzCsM rendelet a
személyes gondoskoddst nydjté szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és miikédésiik
telteteleirdl) biztositja a sziikséges személyi feltételeket.

A pszichiatriai betegek részére nyujtott nappali ellatds engedélyezett férohelyszama: 60 5, igy
1 £6 intézmenyvezetd, valamint 2,5 f8 terapids/szocialis munkatérs sziikséges a szakmai ell4tés
biztositasahoz. Tekintettel arra, hogy 2023. 01. 01. napjatél intézményiink szombatonként is
nyitva tart, igy a humdneréforrast a szitkségletekhez igazitva az el8irt minimumhoz képest
magasabban (+0,75 {8) hataroztuk meg.

Munkavillalok felsoroldsa beoszids, végzettség és a foglalkoztatds jellege alapjan (nappali).
2023.12.31. napjan aktudlis munkaigyi adatok.

heosztas

végzettség

foglalkoztatis jellege

Intézményvezetd
(szocialis munkatérs)

okleveles szocidlpolitikus

teljes munkaidé

Terapias munkatérs

okleveles pszicholdgus

részmunkaidé (4 ora)

Szocidlis munkatérs

szocidlpedagogus

részmunkaidé (4 ora)

Terapids munkatérs

pszichidter szakorvos

részmunkaid® (4 ora)

érettségi bizonyitvannyal rendelkezd

Terédpias munkatars tapaszialati szakértd (szocidlis munka részmunkaidd (4 6ra)
szakon képzésben 16ve)
Terdpias munkatars gydgypedagogiai asszisztens (szocidlis

munka szakon végzds)

részmunkaidé (4 6ra)

Terdpids munkatars

konduktor

részmunkaidé (4 ora)

Terdpids munkatdrs

okleveles orvosdoktor

résznunkaidé (2 ora)

A kozbssegi pszichiatriai ellats befogadott és engedélyezett feladatmutatéja: 88, igy a szakmai
ellatas biztositasahoz 3,5 f6 terdpids/szocilis munkatars sziikséges.

Munkavallalok felsoroldsa beoszids, végzertség és a foglalkoztatds Jellege alapjdn (kbzdsségi).
2023.12.31. napjan aktudlis munkaiigyi adatok,

beosztis végzettség

Szakmai egységet vezetd
terapias munkatars
Terdpias munkatars
Szocialis munkatars
Szocidlis munkatdrs
Terapias munkatars

Orvos konzulens

foglalkoztatas jellege

szocidlpedagdgus részmunkaidé (6 6ra)

pszichologus
szocialpedagdgus
altalénos szocialis munkas
okleveles orvosdoktor
pszichiater szakorvos

teljes munkaidé

teljes munkaidé
részmunkaid6 (4 ora)
részmunkaidd (2 ora)
részmunkaids (2 ora)

A munkavallalok rendelkeznek névre szo6l6 munkakori lefrdssal. A prébaidd lejartival azon
munkavillalok felvétele a miikodési nyilvantartisba megtortént, akik mashol f64llasban nem
tevekenykednek, illetve a folyamatos adatszolgaltatdst az intézményvezeté biztositotta. Az
Intézmény dolgozéi szdmara tovabbképzési terv készilt, a kitlizott mérfoldkoveket elérték a
munkavallalok. Egy f6 munkavallalé a kozdsségi pszichiatriai gondozé képzést sikeresen

elvégezte.
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2. TARGYI FELTETLEK

Az Intézmény telephelye (8000 Székesfehérvar, Siité u. 10-12.) gyalogosan, tdmegkézlekedési
eszkozzel ¢és koziton is egyarant konnyen megkozelithetd, a telepiilés kézpontjahoz kdzel
helyezkedik el, az autébusz palyaudvar kb. 200 méterre talalhato. A telephely a nappali ellétas
helyszine, két egymas melletti panel lakoépiilet foldszinti (szuterén) helyisége. Az Intézmeény
klubhelyiségeibe a bejutas akadalymentes.

Az egyik épiiletrészben biztositott egy kb. 25 m2 kozdsségi helyiség, egy kb. 10 m2 nagysagu
interjuszoba, valamint egy kb. 5 m2 irodahelyiség, tovabba egy WC kézmoséval. A
munkavallalok szamdra megfelelé infrastruktira (telefon, fax, mobiltelefon, szamitbgép,
internet elérés, fénymasolo, nyomtato, stb.) rendelkezésre 4ll.

A masik, szintén 6néllé épiiletrész egy kb. 25 m2 kozdsségi helyiségbsl, és egy kb. 10 m2
alapteriiletli teakonyhabol 4ll, tovabba talalhaté egy mosdkonyha és egy WC kézmosdval.

Az Intezmény nyitva allo helyiségei (8000 Székesfehérvar, Cserepes koz 1-3.) gyalogosan,
tomegkozlekedési eszkdzzel és koziton is egyarant kdnnyen megkozelithetek, a telepiilés
kdzpontjahoz kizel helyezkednek el. A Jancsar utcai buszmegallé kb, 500 méterre talalhatd, a
palyaudvar 1 kilométeren beliil elérhetd gyalogosan. A teriileten a parkolas ingyenes. A nyitva
all6 helyiségek els6sorban a kozOsségi ellatds szaméra biztositanak helyszint, ugyanakkor egy
kialakitott firdészoba révén a héztartasp6tlé szolgaltatdsokat a nappali ellatds részben a
Cserepes k6z 3. szam alatti helyiségében nyujtja. A nyitva 4116 helyiségek két egymas melletti
panel lakoépiilet foldszinti (szuterén) helyisége, ahové a bejutds akadalymentes.

Az egyik epiiletrészben biztositott egy kb. 30m2 kozdsségi helyiség, kb. 5 m2 el6tér, ahol egy
teakonyha talélhatd, kb. 5 m2 nagysdgi irattér, tovabba egy WC kézmoséval, valamint egy
furdészoba WC-vel. A munkavallalok szémara megfeleld infrastruktira (telefon, fax,
mobiltelefon, szémitogép, internet elérés, fénymésold, nyomtatd, stb.) rendelkezésre 4ll.

A masik, szintén Onallé épiiletrészben egy kb. 30 m2 csoportszoba, és két kb. 5-5 m2
alapteriiletli interjuszoba, valamint egy kb. 5 m2 nagysagti raktar, tovabba egy WC kézmoséval
taldlhato.

Mindegyik helyiség esetében a WC kialakitdsa részben akaddlymentesitett, a megfelel$
ajtoszélesség biztositott. Mozgasban korlatozott személyek szamara kerekesszékes mobil WC
beszerzésre keriilt. Az Intézmény rendelkezik az ellatdshoz sziikséges helyiségekkel, valamint
a feladatvégzéshez szlikséges eszkozokkel.

3.AZ INTEZMENY MUKODESE

Az intézmény integralt szervezeti forméban miikddik, de feladatellatasat tekintve két dn4lld
szakmal egysegre osztott. Az alapszolgaltatési tevékenységeket egyméssal sszehangoltan
végezziik team munka keretében, heti rendszerességii esetmegbeszélés révén. Mindkét ellatas
igénybevétele Onkéntes és téritésmentes. Mindkét ellatds igénybevételéhez diagnosztizalt
pszichiatriai betegség és pszichidter szakorvos javaslata sziikséges.
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3.1. Pszichiatriai betegek nappali elldtdsa ( Nappali Klub)

A pszichidtriai betegek nappali elldtdsa az igénybe vevBk ontevékenységére, onsegitésére
éplilve biztositja a szocialis, mentalis és egészségi dllapotuknak megfeleld napi életritmust,
kézOsseégi szinteret, valamint az elldtottak igényeihez és sziikségleteihez alkalmazkodva
kulturalis, szabadidds, tajékoztatd, készségfejlesztd és edukéacios programok szervezését,
lebonyolitasat. Az intézmény érzékenyité programokra nagy hangsulyt fektet. Az ellatas célja
a mentdlis zavarral €16 személyek életminSségének javitdsa, az onsegitd aktivitas ndvelése és a
kozOsségl integracié elésegitése. Tovdbbi cél a prevencio, a masodlagos artalmak
kialakuldsanak megakadalyozdsa, késleltetése, mérséklése.

Az ellatottak szdméra a nappali elldtas igénybevételére személyesen a nyitvatartasi idében van
lehetdség, emellett krizisjelleggel az intézményvezetd telefonszaman nyitvatartasi idén tal is
biztositjuk az elérést (elsdsorban a kozosségi ellatdsban nem gondozott kliensek szamara).
2023. 01. O1. napjatol a Nappali Klub szombatonként is elérhetd 9-15 6ra kozott. A szombati
nyitvatartassal reagdlni tudtunk a felmeriil§ igényekre, hiszen sokaknak csaladpotld
Jelentdséggel bir 2 Klub, a kézosségnek megtart ereje van. A maganyos, egyediil él6k mellett
a dolgoz6 klienseink szamara is sokat jelent a hétvégi nyitvatartds, hiszen a hétkoznapokon
nehezen tudjik napirendbe illeszteni a programokon vald részvételt. A szombati napok
tematikus jellegliek, mindig az adott idészakra koncentraltan szervezettek, megjelenik a
keszségfejlesztés és az Sromteli szabadidd eltdltése egyarant.

2023-ban a nyitvatartasi id6 az aldbbiak szerint alakult:

Héfo: 12-18 érdig
Kedd: 12-18 ordig
Szerda: 12-18 ordig
Csiitortok:  12-18 ordig
Péntek: 9-15 ordig

Szombat: 9-15 drdig
Tematikus rendezvényeink és csoportos kirdnduldsok alkalméval nyitvatartdsi idén tal is
biztositottuk az ellatast, ezek koziil a legtobb szombati napra esett. Az ellatés folyamatos volt

2023-ban, az ellatas korlatozasa vagy sziineteltetése nem valt szilkségessé.

3.1.1. Intézményi dokumentici6

Az Intézmény rendelkezik az aldbbi kdtelez6 dokumentumokkal:
- Miikodési engedély
- Tantsitvany
- Szakmai program
- Szervezeti és Milkddési Szabalyzat
- Hazirend
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Az Intézmeény rendelkezik az alabbi kitelezé szabalyzatokkal:
- [Iratkezelési szabalyzat
- Szémviteli szabélyzat
- Pénzkezelési szabdlyzat
- Anyaggazdalkodasi, leltar és selejtezési szabalyzat
- Vagyonvédelmi szabalyzat
- Munkavédelmi szabalyzat
- Tlzvedelmi szabdlyzat
- Tuzriado terv

A nappali ellatés igénybevételéhez szilkséges, illetve az ellatds nyujtasa soran felmeriils
kotelezd dokumentaciokat naprakészen vezeti az Intézmény.

3.1.2. Nappali ellatas igénvbevételére vonatkozé adatok

Ellatotti létszam alakuldsa a ldtogatdsi és eseménynaplé alapjan 2023-ban ( nappali ellatds)

Hoénapok Nyilvantartasi Elléffattak szama Megéllapodfasnk
napok szima bsszesen szama (f6)
Januar 26 1610 62
Februar 24 1440 60
Mircius 26 1560 60
Aprilis 22 1317 60
Mijus 25 1505 60
Jinius 26 1560 60
Jilius 26 1560 60
Augusztus 27 1620 60
Szeptember 26 1560 60
Oktober 25 1500 60
November 25 1500 60
December 24 1440 60
Eves ﬁssze'sitett i G 7
adatok:

Szolgdltatdsi elemek szdma a ldtogatdisi és eseménynaplé alapjan 2023-ban:

Tan4csadas: 1777
Készségfejlesztés: 2539
Haztartdsi vagy haztartast potld segitségnytjtas: 1634
Mentélis gondozas és esetkezelés: 2757
Kozosségi fejlesztés 194
Etkezéshez kapesoléds tevekenység 604

Telefonos és internetes kapcsolattartas: 1480
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3.1.3. A nappali ellatds szolgaltatasi elemei

Tundcsadds:

- Szocialis szolgéltatdsokhoz és ellatasokhoz valé hozzajutasban

- Egészségligyi ellatassal kapcsolatosan

- Eletvitelre vonatkozo kérdésekben

- Munkavéllalassal dsszefliggéen

- Oktatassal, képzéssel kapcsolatos ligyekben

- Koziizemi szolgaltatasokkal Gsszefliggd kérdésekben

- A szemelyes okmaényokkal kapcsolatos tigyintézésrol

- Banki szolgaltatasokkal sszefiiggd kérdésekben

- A tarsadalombiztositasi és/vagy nyugellatassal kapcsolatos ligyintézésré
- Egyéb specialis élethelyzettel dsszefiiggd ellatisokhoz kapesolédéan
- Alvas higiénés tanacsadas

Készségfejlesstés:

- Ondllé életvitelhez sziikséges készégek fejlesztése

- Stresszkezelés, kommunikécios. és problémamegoldd készségek fejlesztése

- Tarsas kapcsolatok kialakitasahoz és fenntartdsahoz sziikséges készségek fejlesztése

- Szabadidd drémteli és hasznos eltdliése készségének fejlesztése

- Munkavéllalasi készségek fejlesztése

- Munkavallalassal és a munkamegtartassal osszefligg6 készségek fejlesztése

- Agresszi6- és konfliktuskezelési technikék elsajatitasanak segitése

- Az id&jarasnak megfeleld ruhdzat kivalasztaséhoz és az 8ltozkodéshez kapcesolddo készségek
kialakitasa és fejlesztése

- Az ételek elkészitéséhez sziikséges készségek fejlesztése, és kulturdlt étkezési szokasok
kialakitasanak fejlesztése

- A személyi €s kbrnyezeti higiéné 6nallo biztositdsahoz sziikséges készségek fejlesztése

- Pénzkezeléshez, pénzbeosztishoz, az 6néllé lakhatdshoz sziikséges készségek elérése

- Tarsadalmi kapesolatok kialakitasahoz és fenntartdséhoz sziikséges készségek fejlesztése

- A biztonsagos emberi kapcsolatok, baratsdgok, partnerkapesolatok tAmogatasa

- SzabadidGs tevékenységek szervezéséhez és a részvételhez sziikséges készségek fejlesztése

- Pozitiv és negativ érzések, pozitiv kérés kifejezése, az aktiv figyelem képességének kialakitédsa
- Asszertiv viselkedés kialakitdsa

Haztartdsi vagy hdztartast potlo segitségnyiijids:

- Személyi higiénéhez sziikséges eszkozok, anyagok biztositasa

- Ruhdzat mosasa, szaritasa, sziikség szerint vasalasa az igénybe vevé aktiv részvételével
- Telefon- és internethasznélat biztositasa

Gondozds:

- Egyéni segitd beszélgetések

- Eletviteli tAmogatés

- Koz8sségi és szabadidds programolk szervezése
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- Tematikus jellegli programok szervezése

- A nappali ellatdsban részesiilSk facilitalasa dnszervezddésre

- Redlis onkép kialakuldsédnak tdmogatasa

- Napi id6beosztas, a napi tevékenységek szervezésének tamogatdsa, monitorozasa
- A betegseégek kezelésében torténd egyiittmitkodés segitése, terdpids compliance
- Agresszio- és konfliktuskezeld tréning

- Stresszkezelési technikak ismertetése, gyakorlasa

- Pszichoedukéacids tréning szervezése

- Relaxécids-, és autogén tréning szervezése

- Miivészetterapias csoportok szervezése

- Csoportkohéziét eldsegitd programok

- Motivacio fokozéasa csoporton vald részvételre

Kézossegi fejlesztes:

- Erdelcvédelmi szervezetekkel torténd egyiittmitkodés (PEF)

- Tarsadalmi el6itéletek csokkentése, érzékenyité programok szervezése

- Antistigma programok szervezése

- Média érzékenyitése

- K6z0sségi €s szabadidds programok kiils8 helyszinen torténé megvalositisa
- Nyilt napok szervezése

Etkezéshez kapesoldds tevékenységek

A nappali ellatds szolgdltatdsi elemei kozdtt nem szerepel az étkeztetés, ugyanakkor az
¢tkezéshez kapesolodd tevékenységek jelentés részét biztositja az intézmény az ellatott altal
hozott étel esetében:

- kulturdlt étkezés feltételeinek megteremtése

- az étel felmelegitése, és a kozOsségi normak szerinti elfogyasztésa

- ¢tkezések kdzbeni kommunikécié tartalméra és az étkezés stilusara valé figyelem megtartasa
- tkezés elétt, alatt ¢s utan a higiénés elvarasoknak valé megfelelés, elvérés teljesitése

A fenti szolgaltatdsi elemeken keresztil nytjtott tevékenységeinket programokba iiltetett
médon csoportosan, és egyéni forméban is biztositjuk klienseink szdmara. Evente két
alkalommal inditunk tréningesoportokat, tavasszal és sszel, a téli és nyari id6szak pedig
elsdsorban a szabadidés, k6z0sségépité és nszervezédést timogatd programokra épiil.
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3.1.4. Jelentds eseménvek, kiemelt programok a Nappali Klubban 2023-ban

Intézményiink infrastrukturdlis adottsdgai jelenleg nem teszik lehet8vé, ho gy nagyobb [étszamu
Osszej6veteleket tartsunk a Nappali Klubban, ezért ezeket a programokat kiilsé helyszineken
tudjuk megvalésitani.

2023-ban is lehetéséglink nyilt Farsang és Halloween témaja zenés-tancos rendezvényt tartani
a Viktéria Rehabiliticios Kézpontban. Ezeket a programokat megeldzte a késziilédés idészaka,
amely az Gtletelésrol, a jelmezkészitésrol és az {innepi siitemény elkészitésérsl szoltak.

Els6 alkalommal tartottunk Piinkésdvdré néptanc foglalkozast, amely nagy sikernek drvendett,
ennek az Ezredéves Iskola adott otthont (esélyegyenléségi program keretében). Szintén
Sz¢kesfehérvar Megyei Jogh Varos Onkorményzata jovoltdbél a nyitott tornatermek
programhoz csatlakozhatott intézményiink, és a tanév sordn heti rendszerességli mozgéasos
program létrehozéséra volt lehetségiink két helyi dltalanos iskoldban. A szeptembertdl induld
Zumba foglalkozasra nem csak elldtottjaink, hozzatartozék és munkatdrsak, hanem egyéb
szervezetnél tevékenykedd kollégék és a helyi lakokodzosség tagjai is csatlakoztak, sikeriilt
»Kinyitni kapuinkat”, ahogy azt az elérendé célok kézé kitiiztiik maguknak. Karicsonyi
innepségiinket 2023-ban a Skanzenben tartottuk. A hagyomanyoknak megfeleléen ellatottjaink
gondoskodtak a miisor 6sszeallitdsarol, és fantasztikus hangulatot teremtettek eléadasukkal a
Klub Karacsonyon. Ahogy minden évben, 2023-ban is a Kérhdz pszichiatriai osztdlyén
tartozkodo sorstérsak karicsonyat is igyekeztiink szebbé tenni miisorunkkal, és kozos
énekléssel.

Minden évben nyaranta rendszeresen szerveziink kirdndulasokat, csoportos utakat. A 2023-as
evben két alkalommal is ellatogattunk a Balatonhoz, ahol remek onkéntes tdmogatok révén
lehetdség volt megismerkedni a vizi evezéssel és a SUP nevii sporteszkozzel. Kulturalis
programokra is sikeriilt eljutnunk, 2023 szeptemberben elején elldtogattunk a Bory-vdrba,
szeptember végén pedig a Szent Istvin Bazilikdba, majd hajokiztunk a Dundn. Mindkét
program tobb, mint 50 f6 részvételével zajlott.

Tapasztalati szakértéink minden évben szinesebbé teszik programjainkat. A Sakk-kor
hazigazdaja ket nagyobb eseményt is szervezett 2023-ban: Sakk-szimultdn és Sakkverseny,
minkét program nagy érdekldéssel zajlott.

Az Alapitvany Onkéntesei nagyon aktivak voltak 2023-ban, féként a szépségiparban
tevékenykeddk, akik S alkalommal Beauty-nap keretében varizsoltak 0j kiilsét a klubtagoknak.
Kiemelten a hajvagds, korom- és labapolas kapott hangsulyt, de lehetdség volt sminkre, és
frissitd masszézsra is alkalmanként. A frissen elkésziilt frizurdkkal fotozésra is lehetéséget
biztositottunk, amely fotokat a munkerépiaci felkészitd programunkban az énéletrajz készités
soran felhasznaltunk,
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3.2. Kozosségi Pszichiatriai Ellatis

A k6z8sségl pszichidtriai ellatas célja a mentalis zavarral é16 személyek szdmara a betegségbdl
eredd tiinetek, karosodas, pszichoszocialis korlatozottsag okozta hatranyok lekiizdésében valé
segitségnyujtas annak érdekében, hogy az igénybe vevék a szamukra lehetséges legteljesebb
meértékben részt vehessenek a kozosség életében. Célja a funkcidmegtartis, a képessé tétel, a
korai felismerés segitése, azaz a megel8zés. A pszichoszocialis rehabilitaciét elsddlegesen a
lakokérnyezetben, a kliens otthondban végezzikk, és igyeksziink bevonni a természetes
segitGket, a csaladot is. Az ellatis az egyén hosszatavl sziikségleteihez igazodik,
nagymértékben epit a kliens 6ntevékenységére, valamint a felel8s és aktiy részvételére.

3.2.1. Kozbsségi ellatds igénybevételére vonatkozé adatok

A koz0ssegi pszichiatriai alapellatast 2023 év folyamén 109 személy vette igénybe., Az év eleji
nyitolétszam 88 {6 volt, az év folyaman 23 6 begondozasra keriilt sor. A zard 1étszam 89 18
volt az év utolso napjan. A tényleges teljesitett feladatmutaté 89,07. A szolgéltatést az év 365
napjan biztositjuk, az ellatasi napok szdma dsszesen 32511 volt a 2023-as évben.

A kozossegi gondozas a személyes és telefonos kapcsolattartdson til az online térben is
megmaradt, emiatt magas a kliensekkel valo kapcsolattartés gyakorisdga, valamint idében
kitolodott a rendelkezésre 4ll4s.

3.2.2. A kozdsségi ellatas szolgdltatdsi elemei

MEGKERESES ESETKEZELES

MENTALIS

TANACSADAS
TANACSADAS GONDOZAS

KESZSEGFEILESZTES

Megkeresés

- Szakmai intézmények, lakokornyezet kozotii kapesolat kialakitédsa
- Jelz8rendszer, k6z6sségi munkacsoport mikddietése, tijékoztatésa
- Esetkonferencia szervezése, esetvitel képviselet

- Antistigma-programok, szakmai rendezvények szervezése

- Tajékoztatd anyagok kozzététele, szakmai informécidszolgdltatas

Tandcsadds

- Informacioszolgaltatdsra épiild tevékenységek:
- Eletvezetési tandcs nyujtisa

- Eletvitelre vonatkoz6 tan4csad4s
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- Szociélis tandcsadds, szocidlis ligyekben valé segités

- Egészségiigyi szolgaltatdi tandcsadas, orvosi és/vagy szakorvosi konzultacio szervezése
- Munkavéllalasi tandcsadds

- Pszicholégiai, jogi tandcsadds szervezése

Esetkezelés

- Allapot, életvitel felmérése

- Sziikségletfelmérés

- Személyre szabott gondozési (rehabilitacios) terv elkészitése

- Problémaelemzés -kezelés

- Krizisintervencio

- Csaladi, tarsadalmi kapcsolatok fenntartisdnak tAmogatdsa

- Utankdvetés

- Ugyintézés, hivatalos tigyek intézésének segitése

- Munkahely feltdrdsanak segitése, munkavallalok utdnkdvetése

Mentdlis gondozis

- Pszichoedukécid

- Korai figyelmezteté tinetek felismerésének segitése

- Stresszkezelés

- Agresszitkezelés

- Gyogyszer-compliance segitése

- Specidlis technikak (pl. egészséges étkezési szokasok kialakitésa, alvasi problémak kezelése,
napi tevékenységek megszervezése)

- Csoportmunka

Készségfejlesztés

- Eletviteli készségek fejlesztése

- Kommunikacios készségek fejlesztése

- Problémamegold6 készség fejlesztése

- Asszertiv viselkedés fejlesztése

- Munkakereséshez és megtartasahoz sziikséges kompetenciak fejlesztése
- Szabadid6 hasznos eltdltésének tdmogatisa

- Térsas kapcsolatok kialakitasénak fejlesztése

4. EGYUTTMUKODES, PARTNERSEGI KAPCSOLATOK

Székesfehérvir Megyei Jogii Viros Onkormdnyzata jelentés timogatonk, a helyiségek
bérbeaddsén til programjaink anyagi és erk8lesi timogatasaval egyarant hozzajarultak szakmai
munkankhoz.  KOszonetlinket fejezzitk ki ~ Székesfehérvar Megyei Jogti  Véros
Polgarmesterének, hogy id6rél-idére Oszinte érdekl8désével, tamogatd szemléletével
hozzéjarul fejlédésiinkhoz.
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Ellatasi teriiletiinkon hosszu ideje jé kapcsolatot dpolunk az illetékes csalad- és gyermekjéléti
kdzpontokkal, kivaltképp a székesfehérvari Alba Bastya Csaldd- és Gyermekjoléti Kozponital,
amely intézmény a szakmai egylittm{ikdés mellett adoménykozvetitéssel is aktivan timogatta
Intézményiinket a 2023-as évben.

A helyi Esélykir elnevezésii egyiittmiikodési halozat alapitd tagjai vagyunk. Emellett a
munkaiigyi kdzpontok kirendeltségeivel, a rehabilitaciés szakemberekkel és a hivatésos
gondnokokkal is aktiv egyeztetésen alapuld szakmai kapcsolattal rendelkeziink. Kézos cél a
szemléletformalas, és a munkavallalds el6segitése.

Kiemelt partneriink a Fejér Virmegyei Szent Gyérgy Egyetemi Oktaté Kérhiz, valamint a
teriiletileg illetékes pszichiatriai- és addiktolégiai gondozok, akikkel a jogszabalyi eldirasoknak
megfelelen egylittmiikodési szerzédéssel rendelkeziink. Az egylittmiikodés keretében az
informéciddramlas folyamatos, és évente 2-4 alkalommal keriil esetmegbeszéld csoport
Osszehivasra.

5. ATAJEKOZTATAS MODJA, NYILVANOSSAG ES ATLATHATOSAG

Az Egyenstlyunkért Alapitvany honlapjan (www.egyensulyunkert.hu) és Facebook oldalunkon
tajékoztatast adunk az Intézmény életének jelentdsebb eseményeirbl. A honlapon az intézmény
milkddeésével kapesolatos beszamolok elérhetdek. A megkeresd tevékenységiink kiemelt
szintere az internetes feliileteken t6rténé megjelenés, sajtdesemények. Rendszeresen frissitjiik
szrélapjainkat, amelyeket kdzintézményekben helyeziink el, és rendezvényeken osztjuk szét.
Tajekoztatd anyagaink megtalélhatoak az egészségligyi és szocidlis ellatorendszer tagjainal
(pszichidtriai osztaly, pszichidtriai gondozo6, haziorvos, védénd, csalad- és gyermekjoléti
kdzpontok és szolgalatok, kriziskezeld kdzpont, hajléktalan szol galtatok, stb.),

Az Intézmeény adatiban valtozas nem tortént 2023-ban.
Levelezési cim: 8000 Székesfehérvar, Siité u, 10-12.
E-mail cim: alapitvany@egyensulyunkert.hu
Vezetékes telefon: +36 22/310-944

Mobiltelefon: 36 30/ 403-2421

Intézményvezets elérhetGsége: +36 30/541-7571

6. 2023-BAN ELERT CELOK

Mikodesi engedélyiinket pszichidtriai betegek nappali elldtisa vonatkozasaban sikeresen
meghosszabbitottuk, 2027. 12. 31. napjaig érvényes miikidési engedéllyel rendelkeziink
(Fejér Megyei Kormanyhivatal Hatésagi Foosztaly Szocidlis és Gyamiigyi Osztalya
FE/06/00074-21/2023. szami hatdrozata). A kozosségi pszichidtriai ellatds tovébbra is
hatarozatlan id6re rendelkezik mitkddési engedéllyel.

2023. 01. 01. napjatél a Nappali Klub szombatonként is elérheté 9-15 6ra kozdtt. A szombati
nyitvatartdssal reagélni tudtunk a felmeriils igényekre, hiszen sokaknak csaladpotld
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jelentSséggel bir a Klub, a kézdsségnek megtarté ereje van. A magényos, egyediil él6k mellett
a dolgozo klienseink szamdra is sokat jelent a hétvégi nyitvatartas, hiszen a hétkdznapokon
nehezen tudjék napirendbe illeszteni a programokon valé részvételt. A szombati napok
tematikus Jellegliek, mindig az adott idészakra koncentraltan szervezettek, megjelenik a
készségfejlesziés és az dromteli szabadidd eltdltése egyarant.

Intézménytink tovdbbra is timogatia a tapasztalati szakértbket hivatasuk gyakorlaséban. A
tapasztalati szakért6 kollégék motivalé hatésa elvitathatatlan, kapesolodasuk klienseinkkel sok
esetben mds mindségll, kozvetlenebb, ami nagyban segiti a kliensek elérését, és ellatasban
tartasat. Egy {0 tapasztalati szakértét, aki szocialis munka szakon megkezdte tanulmanyait,
részmunkaidGben a nappali elldtds munkavallaléjaként dlloméanyba vettiink.

A 2023-ban a jelzbrendszer tagjaival vald kapcsolatunkat szorosabbra fliztiik, edukaciés és
erzekenyitd megbeszéléseket szerveztiink, aktiv formalis és informalis kapesolatok alakultak ki
szervezeteink kozott.

Klienseink aktivitdsénak novelése érdekében rendszeresen sport lehetdséget, és egyéb
mozgdsos programot szerveztiink, amit a kivetkezd évben még egy szinttel szeretnénk emelni.

2023 szeptemberétél ujrainditottuk Hozzdtartozdi csoportunkat, amely célia a mentalis
zavarral €18k hozzatartozéinak megsegitése, érzelmi tamogatdsa, szemléletformalisa és
edukdcioja. A csoportba folyamatosan érkeznek érdekléddk, nyitott a csoport az 1ij tagokra.

2023. mdjus 20-an a Richter Egészségvdros rendezvényén képviseltette magat az
Egyensulyunkeért Alapitvany. Mentalhigiénés tandcsadds keretében a tamogatd erdforrdsok
felierképezésén til a betegség korai felismeréséhez nytjtottunk segitséget (a fiatalokat
fokuszba helyezve), emellett a problémamegoldé készség és az asszertiv viselkedés fejlesztése
crdekében kilonféle technikakat sajtithattak el az érdekl8ddk, valamint egyéb onismereti
alapti tamogatas igénybevételére is lehetésége nyilt a hozzink érkez6knek. A rendezvény
nagyszerii lehetdség volt arra, hogy a lelki egészség fontossigéra felhiviuk a helyi kozbsség
figyelmét, tovabba érzékenyitd céllal bemutattuk az Alapitvany tevékenységét, céljait.

2023-ban is részt vettiink a Civil napon. A rendezvényen bemutattuk az érdeklédéknek az
Egyensulyunkert Alapitvany tevékenységét, miikddését, valamint szérélapokat adtunk a
hozzank erkezék szédméra. Prevencios céli és érzékenyité beszélgetéseket folytattunk a
résztvevd szervezetek képviselSivel, valamint a latogatokkal egyarant. Tébb mentélis zavarra
¢l6 szemely keresett fel minket, valamint tobb érintett csaladtag érdeklédott az Alapitvany
tevekenysegérol. Révid segitd beszélgetésekre is sor keriilt a rendezvény alatt, Tapasztalati
szakértdink antistigma tevékenység keretében sajét tapasztalataikat osztottdk meg a
latogatokkal. Lehetéség volt interaktiv hanghallé szimulator kiprébalasara, amely tapasztalati
uton mutatta be a hanghallds okozta koncentraci6s, figyelmi, gondolati, észlelési és egyéb
nehézségeket. A szlird jellegli, és onismereti onkitdlté tesztek ez alkalommal is nagy
népszerisegnek drvendtek, ezek kitdltésében és kiértékelésében tAmogatést nyujtottunk.
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2023-as ev egyik kiemelt érzékenyits programija az EI§ kényvtdr volt, ami egy antistigma
kezdeményezés, legfobb célkitlizése a pszichidtriai betegeket éré tarsadalmi stigmatizécid
jelenségenek csokkentése. A program a székesfehérvari Vordsmarty Mihély Konyvtarban, elore
meghatdrozott idépontokban j6tt 1étre, amelynek keretében elldtottjaink koziil 4 6 véllalta az
eld kényv szerepét. A , konyvek” a latogaték szaméra »Kikdlesondzhetéek”, meghallgathatjak
a konyvek élettOrténetét, betegségiikkel kapcsolatos sajat megéléseiket, és szabadon
besz¢lgethetnek, amely eredményeként a nagyobb tirsadalmi elfogadast reméljik. Az
érzekenyités mellett nagyon fontos, terapiés jellegii cél a részt vevé dnkéntes kliensek fejlédése,
az 6nstigma lebontasa. Osszesen 37 olvasés tortént.

ELO KONYVEK

AZ ELOITELETEK ES A STIGMATIZACIO ELLEN

% | BESZELGETES MENTALIS BETEGSEGGEL ELOKKEL |
Nt a

sorain kizo! 2023, OKTOBER 24. - NOVEMBER 11.
PRENATA

KEDDTOL PENTEKIG: 15:00 - 18:00 SZOMBAT: 9:00 - 15:45

YOROSMARTY MIHALY KONYVTAR, FELNOTT KOLCSONZO
(SZEKESFEHERVAR, BARTOK BELA TER 1)

Tavabbl Inf dcid és Idi g Szlj] Levante | szleventel@gmall.com
Tel: 30/ 558 3924 | HétkSznapokon 8:00-15:00 kézétt hivhaté

Nagy hangstlyt fektet Intézményiink a munkavdllalok mentilis egésiségére, a kiégés
prevencidra, és a reziliencia erGsitésére, valamint az aktudlis szakmai kihivasok és trendek
nyomonkovetésere. 2023-ban két olyan kétnapos szakmai konferencién is vettiink részt, amely
rekreacios lehetGséget is adott, emellett szdmos egynapos rendezvényen képviseltettiik
magunkat,

2023. november 17-19. kozdtt a Magyar Elelmiszerban Egyesiilet szervezésében tartds
¢lelmiszeradomanyokat gyiijtottiink a TESCO Hipermarketben, amelynek eredményeképpen
1027 kg élelmiszert tudtunk szétosztani raszoruld klienseink kozott.
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7. Terveink a 2024-es évre

Klienseink aktivitsanak novelése érdekében turacsoport létrehozasat tervezziik, amely
kdzdsség havi rendszerességgel kiranduldsok révén fedezi fel a térség természeti értékeit. A
tirasorozat célja kimozdulni a varosbol és a komfortzonabél. A tardzas, a természetjaras testnek
és a 1éleknek is nagy hasznéra van.

Akaracsonyi élelmiszergy(ijtés sikerén felbuzdulva szeretnénk az Elelmiszerbank Egyesiilettel
tartos, es rendszeres egylittmikodést kialakitani 2024-ben. A rendszeres adoményosztas
lehetdsege a raszoruld klienseink életmindségének javitasdban nagy segitség lenne.

Amennyiben lehetdség adédik, a 2024-es évben szeretnénk tapasztalati szakértk képzésébe
ellatottakat delegalni, és béviteni tevékenységi koriiket az Alapitvany életében,

Sz¢kesfehervar Megyei Jogu Varos Onkormanyzatival egyiittmiikddésben szeretnénk a
szolgdltatasi palettinkat lakhatasi elemekkel béviteni, és bériékijeldlési jogosultsidg révén
onallosdghoz hozzasegiteni klienseinket, egyfajta ,,ugrédeszka” funkcidval, atmeneti jelleggel.
Az alternatfv lakhatasi megolddsok kidolgozasa mellett a nappali elldtas kapacitasbévitését
céloznank meg, amelyhez elsGsorban infrastrukturalis lehetéségek felkutatasa valt sziikségessé.
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